
TABLE DES MATIÈRES 

Préface .................. ........... .. .......... . 
1. Le mystère de la mémoire ......... ::::::::::::.-.-.·.·.·.·.·.·.• ............... .. 

La mémoire dans les Écritures, 9 - L'incroy~bÎ~ .. ~é·~~~: 
10 - De peu inférieur à Dieu, 11 - L'origine des 
souvenirs, 13 

2. Qu'est-ce que la guérison des souvenirs ? .................... .. 
Un temps d'écoute et de conseil, 20 - La prière spécifique 
en vue de la guérison, 22- Une phase d'accompagnement, 
25 

3. La nécessaire guérison de certains souvenirs ................ .. 
Le temps guérit-il toutes les blessures ?, 28-Les souvenirs 
refoulés, 29 - Créer des conditions de confiance pour 
l'émergence des souvenirs, 33 

4. Comment créer un climat favorable à la guérison ? ........ 
Le pasteur : prophète et sacrificateur, 36-L'enseignement 
pour une guérison psychique et spirituelle, 39 - Le 
contenu de l'enseignement, 39 

5. Les fondements bibliques de la guérison des souvenirs ... 
Se débarrasser de l'infantilisme, 52 - Jésus est le même 
hier et aujourd'hui, 55 - Prier de façon spécifique, 57 -
Se soutenir les uns les autres, 62 - Confession et 
restauration, 63 

5 
7 

19 

27 

35 

51 

6. Quelques symptômes indiquant que l'on a besoin de guérison 65 
Les blessures, 66 - Les humiliations, 69 - L'angoisse, 
72 - La haine, 7 4 

7. Les fausses conceptions de Dieu.......... .......................... . 77 
La bonne et la mauvaise nouvelle, 78 - Comment de 
bonnes nouvelles deviennent de mauvaises nouvelles, 79 
Le vrai Dieu voudrait-il se lever, s'il vous plaît?, 84 
Nos idées préconçues concernant les autres, 85 

8. Les difficultés résultant d'une mauvaise conception de 
Dieu............. ..... ................................................................ 87 

L'incapacité à se sentir pardonné, 87 - L'incapacité à 

153 



faire confiance à Dieu et à s'abandonner à lui, 90 
Questions intellectuelles et doutes théologiques, 92 
Le perfectionnisme névrotique, 95 - Marie et le Maître, 
99 

9. La préparation à l'entretien .......................................... 101 
La préparation du consultant, 101 - Prendre des notes, 
103 - Comment retrouver nos émotions, 104 - Le 
conseil, 106 - Reformulation et répétition - Mise en 
situation, 108 - Derniers préparatifs, 110 - La prépa
ration du conseiller, 111 

10. La conduite du moment de prière.................................. 113 
Remarques préliminaires, 113 - La prière d'ouverture, 
114 - La prière du consultant, 115 - Permettre à Dieu 
de guérir le passé, 118 - Le pardon est la clé de la 
guérison, 119 - Ma propre expérience de guérison 
intérieure, 121 - Les éléments nécessaires au pardon, 
123 - Se pardonner soi-même, 128 - Conclusion. Le 
travail de suite, 129 

11. La guérison des souvenirs de traumatismes sexuels........ 131 
Étudier la situation sans indiscrétion, 132 - Les émo-
tions ambivalentes, 133 - Définir le traumatisme réel, 
136 

12. Le travail de suite......................................................... 145 
Une nouvelle façon de penser, 147 - Une nouvelle auto
biographie, 149 - Comment apprendre à guérir nous
mêmes de nos souvenirs, 149 - La prévention des 
blessures émotionnelles, 150 - Avertissement et 
conclusion, 150 

Note de l'édition française .................................................... 151 
Table des matières ................................................................... 153 


