
Table des matières 

Préface 
Remerci~~~~~- • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

••••••••••••••••••••••• 1 •••••••• 

Introduction ............... ......... ......... . 
1. Les sentiments d'amour : 

veillez sur votre trésor 
2. L'ABC du • pour toujour~ ... : • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

vivre en donnant des preuves d'amour ......... . 
3. La fidélité : 

5 
7 
9 

13 

25 

première condition essentielle . . . . . . . . . . . . . . . . 35 
4. Le pl}rdon : 

deuxième condition ~ssentielle . . . . . . . . . . . . . . . . 43 
5. Communiquer : 

la ligne de sauvetage de vo.tre mariage . . . . . . . . . 5 7 
6. La Porte marquée • privé » : 

les secrets de l'épanouissement sexuel . . . . . . . . . . 87 
7. L'ABC du • jamais » : 

signaux d'alarme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129 
8. Comment aimer votre femme : 

guide du mari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149 
9. Comment aimer votre mari : 

guide de l'épouse .. .. . . .. . .............. 167 
10. • Pour toujours » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195 

Achevé d'imprimer en février 1~92 pour le compte des 
Editions VIDA, Dee~field, Fioride. 


