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PREFACE

«Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de
toute ton adme, de toute ta force et de toute ta pensée et ton
prochain comme toi-méme » (Luc 10.27 TOB).

Ce sont les deux grands commandements et il est émou-
vant de les retrouver précisément au centre de sa réflexion
quand on s’intéresse 2 la relation d’aide, 4 cette assistance

d’inspiration chrétienne en faveur de ceux qui souffrent
moralement.

11 est profond en ’homme, ce désir d’aider, comme I’est
le besoin de «réparer» et d’étre «réparé», et chacun s’y
retrouve i tour de role actif ou passif, soignant ou patient.
Mais il en est certains qui vont plus A fond dans la relation
d’aide: appelons-les thérapeutes en précisant bien qu’il ne
s’agit pas forcément des psychothérapeutes bien connus
mais de toutes sortes de soignants qui s’impliquent dans ce
genre de relation, qu’ils soient qualifiés professionnellement




